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Artículo : 1100 0138 
 FAJA LUMBAR 
 

 

1. Descripción 
Este cinturón fue diseñado y confeccionado con la finalidad de proteger la columna de 
esfuerzos intensos. Fabricado en poliéster y algodón, estructurado con barbas de 
soporte en plástico flexible y una placa semi-rígida en la parte trasera para protección 
y sustentación de la región lumbar. Cuenta con una faja elástica ajustable para brindar 
mayor compresión y soporte postural. Producto resistente, con anchura adecuada en 
toda su extensión. 
Color: negro 
 

2. Materiales 
Cuerpo: Poliéster y algodón. 
Soportes elásticos: 77% poliéster, 23% elastodieno 

 
3. Instrucciones de uso 

Posicione el cinturón bajo el ombligo, centrando la parte trasera (placa semi-rígida) en 
el centro de la columna; cruce los extremos del cinturón adhiriendo el velcro. Póngase 
los tirantes ajustándolos según su estatura. Al momento de hacer un esfuerzo mayor, 
cruce  la banda elástica para ejercer mayor presión. 
 

4. Precauciones y contra indicaciones 
Material de uso preventivo, el usuario que presente dolor   o problemas de columna  
no  debe utilizar el cinturón sin orientación médica. Observación: La faja elástica debe 
ser usada sólo durante esfuerzos físicos, no en forma permanente. 
 

5. Aplicación 
Producto recomendado para la realización de cualquier actividad física, que  involucre  
movimientos  intensos de la  columna, tales como: levantamiento  de pesos, procesos 
de carga o descarga de materiales o mercaderías, ejercicios físicos, profesionales del 
área de la salud, etc. 
 

6. Cuidados 
Lavar en agua fría, no usar secadora, no lavar en máquina, secar a la sombra. 

 


